15.04.2024 — 19.04.2024

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

SNIADANIE 08:30

SNIADANIE 08:30

SNIADANIE 08:30

SNIADANIE 08:30

SNIADANIE 08:30

Kasza manna na mleku
z musem malinowym

Parowki
Kanapki z mastem

Herbatka z cytryng

Kanapka z serem zottym
Kawa zbozowa na mleku

Kanapka z szynkag
i pomidorem

Kanapka z szynka z indyka

Jaglanka z kiwi
i orzechami

Herbatka z maling

Ryz na mleku

Kanapka ze schabem
i warzywami

Kanapki z pastg jajeczng
Herbatka owocowa

Owsianka na mleku
krowim

Kanapka z twarozkiem
na stodko

Kanapka z hummusem
i pomidorem

OBIAD - 2 DANIE +
OWOCE 11:30

OBIAD - 2 DANIE +
OWOCE 11:30

OBIAD - 2 DANIE +
OWOCE 11:30

OBIAD - 2 DANIE +
OWOCE 11:30

OBIAD - 2 DANIE +
OWOCE 11:30

Gotgbki z miesem
i ziemniakami

Owoce sezonowe

Kompot

Pizza z szynkg i oliwkami
Mandarynki

Kompot wieloowocowy

Kotlety jajeczne
z kalafiorem, ziemniakami
i ogorkiem kiszonym

Saftatka owocowa
Kompot z truskawek

Nalesniki z bananowym
serkiem i owocami

Owoce sezonowe

Kompot wisniowy

Makaron z tososiem
i fasolkg

Owoce sezonowe

Woda z pomaranczg

ZUPA + PODWIECZOREK
14:30

ZUPA + PODWIECZOREK
14:30

ZUPA + PODWIECZOREK
14:30

ZUPA + PODWIECZOREK
14:30

ZUPA + PODWIECZOREK
14:30

Zupa pomidorowa z ryzem

Budyn na mleku krowim
Z winogronami

Ros6t z makaronem
Chatka z dzemem

Herbatka z granatem

Zupa dyniowa
Muffinki czekoladowe

Herbatka z cytryng

Zupa ogorkowa

Chlebek bananowy
z orzechami pekan

Zupa wiejska
Raffaello
Herbatka z maling

K:797.4/B: 28.8
T.21.2/WP:105.3
F:32.3/WW:10.4

K: 771.0/B: 30.1
T: 25.7 / WP: 96.1
F:16.0 / WW: 9.6

K: 804.0/B: 27.4
T. 27.7 / WP: 104.1
F:13.8/WW: 10.5

K:795.3/B:26.8
T. 27.5/WP: 104.0
F:14.0 / WW: 10.5

K:716.9/B: 27.6
T: 30.7 / WP: 78.5
F:12.0/ WW: 7.6




